ESCUELAYOGAMAR Veronica Belloli
Profesorado de Yoga 2019

Docentes

Profesora Veronica Belloli Historia del yoga, filosofia de la practica, pedagogia, yoga
terapia.

Profesora Edelmira Altube Anatomia, practica y pedagogia del yoga

Dra. Valeria Winniczuk Fisiologia , concepto de salud desde el Ayurveda y la medicina del
amor de la madre naturaleza.

Programa

Introduccioén al curso. Enfoque de la formacion, lectura grupal del programa y bibliografia.

> Historia y filosofia del yoga. Profesora Veronica Belloli.

. Introduccién al yoga. ¢Qué es el yoga?.

. Trabajos de reflexion acerca de su significado.

. La historia del yoga a través de la literatura.

. El desarrollo espiritual a través de los valores propuestos por el yoga en la practica y en la vida cotidiana.

. Hatha yoga: hatha yoga dinamico.

. Teoria y préctica del Yoga.

. Introduccién al estudio de los yoga sutras de Patanjali, seleccionados, basado en los comentarios de Pedro
Kupfer y otros profesores y maestros.

> Teoria y practica del yoga. Profesoras Veronia Belloli y Edelmira Altube
1. Armado de clases, opciones de esquemas de clases.

El asana: desarrollo técnico, construccion, opciones para personas con dificultad, observacion, analisis, fuerzas
opuestas, beneficios, ajustes, ayudas, adaptaciones, filosofia de los asanas, compensaciones, descansos,
ahimsa, la escucha, la sanacién, desarrollo de la sensibilidad del profesor en las ayudas.

. Armado de fichas para cada postura.

. Desarrollo de la practica personal, intensidad y blandura.

. Yoga terapia, el abordaje a distintas afecciones.

El aprendizaje se realiza a partir de la observacién constante con comparieros, del desarrollo de la mirada, de la
sensibilidad en la propia practica y de la comprension de la anatomia.

2. La respiracion.

Un camino hacia la interiorizacion, el vehiculo de la conciencia que une la mente con el cuerpo fisico.

. Practica de Respiracion completa: Practica de la retencion Kumbhaka.

. Pranayamas, el control de la mente y de la energia a través de la respiracion.

3. Sat karmas.

Ejercicios de purificacion: Técnica, beneficios, usos terapéuticos.

. Trataka: purificacion de los ojos.

. Kapalabhati: purificacion de las vias respiratorias.

. Agni sara: purificacién intestinal.

4. Mudras.

Gestos energéticos que se realizan con las manos y con todo el cuerpo, un mundo a explorar como camino de
interiorizacion.

Bandhas: Cierres de energia. Practica de bandha traya: beneficios y usos terapéuticos.

5. La relajacion, La concentracion (dharana), la meditacion (dhyana).

Sakshi: la conciencia testigo, el desarrollo de la mente neutra, de la mirada blanda, del corazén abierto. Yoga
terapia: distintas afecciones y su tratamiento desde el yoga.
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Tareas permanentes para reflexionar acerca del yoga como camino de autoconocimiento

> Anatomia. Profesora Edelmira Altube y Profesora Verénica Belloli

. Estructuras osteo-articulares y musculares.

. Comprension y analisis de la anatomia aplicada a los asanas.

. Columna vertebral, cintura escapular, estructura del sistema respiratorio, pelvis, miembros inferiores y pie.
Fascias-Tejido conectivo

> Fisiologia. Dra Valeria Winniczuk
Concepto de salud desde el Ayurveda, introduccion a la medicina del amor de la madre naturaleza.

Todo esto sera abordado desde la mirada integradora del ser humano que comprende no solo el cuerpo fisico
sino que también el cuerpo mental (emocional), el cuerpo energético (vital) y el cuerpo espiritual. Cbmo estos
diferentes cuerpos estan intrincados, en constante comunicacion e influencia.

“Poder ensefiar con confianza y sin miedo, a partir del conocimiento de nuestro maravilloso cuerpo, una
hermosa obra de arte.”

Bibliografia
> Autores
B.K.S. lyengar. Ramiro Calle. George Feuerstein. Mircea Eliade. Pedro Kupfer. Danilo Hernandez.

> Anatomia

Anatomia para el movimiento de Blandine Calais. Anatomia para colorear de Wynn Kapit/Lawrence M. Elson.
Cuadernos de fisiologia articular de Kapandji. Atlas Netter. Bandhayoga. Grey.

Docentes

> Profesora Veroénica Belloli

. Docente y terapeuta corporal.

. Egresada de la Union Argentina de Profesores Profesionales de Yoga como Instructora de Yoga, profesora de
yoga, profesora Formadora de Yoga, e instructora de Shiatzu.

. Practicé lyengar yoga y astanga yoga con la profesora Teresa Tudisco durante 12 afos.

. Su formacién como terapeuta corporal incluye estudios de Anatomia y Fisiologia en la Escuela Argentina de
Osteopatia y con la profesora Pilar Benedeto, técnicas osteopaticas, terapia craneo sacra, medicina oriental y
Masaje Thai.

. Realiz6 el primer nivel de sanacién pranica en febrero de 2015 en Argentina, curso que depende del Institute for
Inner studies, inc de Filipinas.

. En octubre del 2009 realiz6 el tercer médulo de formacion, con el profesor Pedro Kupfer en Brasil, de Vedanta
a través del estudio del Ramanagita.

. Durante julio del 2006 realiz6 la segunda parte del curso de Formacioén de Yoga de 30 dias de extension, con el
maestro Pedro Kupfer, en Prai Mariscal, Brasil.

. Durante mayo del 2005 realiz6 el curso de Formacion de Yoga de 30 dias de extensién con el maestro Pedro
Kupfer, en Florianépolis, Brasil.

. Realizo los cursos de lyengar yoga con el profesor italiano Renato Turla y con el profesor chileno Gustavo
Ponce.

. Estudié anatomia en Montevideo, Uruguay, con la educadora Nuria Vives, miembro del primer grupo formado
en Anatomia para el movimiento por Blandine Calais en Paris, autora de los libros “Anatomia para el
movimiento”, tomos 1y 2, “El periné femenino” y “El gesto respiratorio”.

. Autora y directora de la coleccion en fasciculos "Salud para todos", de Yoga y Masaje, "Salud y Yoga" y
"Alternativas para la Salud".

. Actualmente dicta clases de Hatha Yoga y lyengar Yoga, imparte formacion en Yoga, Yogaterapia y
tratamientos de masaje.
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> Edelmira Altube

. Nacio en La Plata el 14 de Marzo de 1988, pero vivi6 casi toda su vida en Mar del Plata.

. Entre el 2005 (arfio en que conoce el Yoga) y el 2009 mantiene una practica intermitente.

. En el 2010 decide tomar el primer profesorado de Yoga, en la ciudad de Mar del Plata, certificandose como
instructora de Swasthya Yoga en Septiembre de 2012. En ese momento empez6 a dar sus primeras clases
también, y se fue consolidando su practica personal, y ya nunca mas dejo de practicar (aunque si pasé por
etapas de no ensenar).

. En Diciembre de 2013 viaja por primera vez a Capital Federal a tomar el seminario teérico-practico “Yoga Sutra
de Pattanjali”, dictado por Pedro Kupfer. Alli conoce de Varonica Bellioli (quien organizaba el seminario, junto a
Mercedes D’orta).

. En 2014 toma su primer formacion en Escuela Yoga, a cargo de Veroénica Bellioli, en “Yoga terapia y anatomia
aplicada” (un afio de duracion).

. En diciembre de ese afio toma su segundo seminario teérico-practico con Pedro Kupfer: “El Océano de la Vida,
Bahr al-hayat”.

. Entre el 2016 y 2017 toma su segunda formacion a cargo de Veronica Bellioli recibiendo su certificacion como
Profesora de Yoga.

. Actualmente sigue aprendiendo a su lado, teniendo el placer de dar clases regulares en “Escuela Yoga Mar”,
que es la sede de su escuela en Miramar, y también da clases regulares en Mar del Plata, en el espacio
Sammasati (zona Parque Luro). Podés encontrar info sobre estas clases en sus redes sociales: Instagram:
@yoga.con.edelmira Facebook: /YogaConEdelmira.

“Llegué a ‘Escuela Yoga’ buscando a alguien que no me contara lo que el Yoga era, sino quién me lo mostrara en
accion, en cada acto. Y sin duda que la encontré. Fue gracias a Vero que aprendi a amar la practica, a reconectar
con mi cuerpo (apasionandome por la anatomia), y a empezar a entender y sentir profundamente de qué trata
este camino de autoconocimiento, que es el Yoga. Es ella mi constante fuente de inspiracion como profesora, y
como persona”. - Edelmira Altube

> Dra. Valeria Winniczuk
Mi camino junto a la Medicina Ayurveda, es un Camino de Agradecimiento.

En mi recorrido personal, realicé mi formacion como médica en la UBA. Me especialice en Infectologia
(Enfermedades Infecciosas) para lo cual realice la Residencia Medica en Infectologia, la Jefatura de dicha
Residencia y el Postgrado en Enfermedades Infecciosas en la UCA (Universidad Catolica Argentina). Profundice
mis estudios en Enfermedades Tropicales y Medicina del Viajero, a través del | Curso Latinoamericano de
Medicina del Viajero dictado por la Sociedad Latinoamericana de Medicina del Viajero (SLAMVI) en mi rotacion
de estudios en Medicina Tropical en el Instituto de Medicina Tropical Alexander von Humboldt, Universidad
Peruana Cayetano Heredia, Lima, Pert con el Dr. Eduardo Gotuzzo; siendo parte de dicha rotacion de estudio, y
asistencial, la concurrenciaa Area Selvatica, Iquitos, donde asisti al Hospital Iquitos "Cesar Garayar Garcia" y al
Hospital Regional de Loreto “Felipe Santiago Arriola Iglesias”, para realizar practicas clinicas.

Me dedique durante 10 arios a la asistencia medica desde la Infectologia, hasta que en mi comenzo a pulsar cada
vez mas intensamente el llamado de la Naturaleza, (asi lo senti) y tuve la bendicion de ser recibida por las
Plantas Sagradas. Participe en Ceremonias y en Dietas de Plantas Sagradas en la Selva Amazonica, y fue,
enraizado en ese contacto, donde comenzé mi recorrido en la Medicina del Amor.

Me formey especialice en Medicina Ayurveda en la Universidad Maimoénides AUM (Ayurveda Universidad
Maimonides), donde realice el Postgrado en Medicina Ayurveda dictado por el Dr. Alfredo Lauria y el Dr. Fabian
Ciarlotti.

Realice el Curso Intensivo Cultura Védica, Yoga y Ayuruveda, dictado en la Dev Sanskriti University, Haridwar,
India. Universidad la cual tiene acuerdo académico de colaboracion bilateral con la Universidad Maiménides
Participe del Primer Congreso Internacional de Yoga y Ayurveda, en Rishikesh, India.

Integre a mi practica la Alimentacion Viva, Consciente y Espiritual, luego de realizar el curso Intensivo de
Alimentacion Consciente, dictado por el Dr. Gabriel Cousens y Marcela Tobal Benson.

Actualmente mi practica profesional es desde el paradigma de la Medicina de la Madre Naturaleza,
acompanando a las personas a focalizar su escucha interior y comenzar a sentir percibir en ellas, las Fuerzas
de la Naturaleza que vibran dentro de cada uno.
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Mi practica es nutrida, guiada y sostenida, por la medicina Ayurveda, la nutricion viva espiritual, las plantas
sagradas, y las fuerzas de la Madre Naturaleza que pulsan dentro mio.

Agradecida de brindar mi espacio...
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